L-Check-1

ref. 5066/PL

Midstream

TEST DIAGNOSTYCZNY

Strumieniowy test do oznaczenia szczytowego
poziomu hormonu luteinizujagcego w moczu

Wyrob medyczny do samokontroli

Przed wykonaniem badania nalezy
doktadnie zapoznac sie z instrukcja !

UWAGI OGOLNE:

Owulacja jest procesem zachodzacym podczas cyklu miesigczkowego, w wyniku ktérego nastepuje uwolnienie z
jajnika komorki jajowej zdolnej do zaptodnienia. Wzrastajgce stezenie hormonu luteinizujgcego (LH) wywotuje owulacje
w ciggu 24 do 40 godzin. Okres ten jest uwazany za najbardziej korzystny dla poczecia dziecka. Strumieniowy test L-
Check-1 Midstream jest szybkim testem immunochromatograficznym do jako$ciowego oznaczania LH w moczu. W
czasie krétszym niz 10 minut mozliwe jest wykrycie wzrostu stezenia hormonu tzw. "piku LH" poprzedzajacego
owulacje, co pozwala na wyznaczenie dni optymalnej ptodnosci.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

Opakowanie zawiera materiaty niezbedne do wykonania badania:
- 5 aluminiowych, szczelnych torebek, z ktérych kazda zawiera:
1 test strumieniowy
1 saszetke z pochtaniaczem wilgoci
Test powinien pozosta¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu do momentu uzycia.
Nie uzywaj saszetki z pochtaniaczem wilgoci.
-1 ulotka z instrukcjag uzytkowania

Test strumieniowy
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SRODKI OSTROZNOSCI:

1. Test jest przeznaczony wytgcznie do diagnostyki in vitro. Wytgcznie do uzytku zewnetrznego.

Nie potykac.

2. Przed wykonaniem testu zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania. Wynik testu jest wiarygodny tylko
woéweczas, gdy instrukcja jest Scisle przestrzegana.

3. Przechowywac w temperaturze od 4°C do 30°C. Nie zamrazag.

4. Nie stosowaé po uptywie terminu waznosci (termin podany na opakowaniu) oraz w przypadku, gdy
opakowanie testu jest uszkodzone.

5. Test L-Check-1 Midstream jest testem jednokrotnego uzytku.

6. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

7. W przypadku wystgpienia nieregularnych lub wydtuzonych cykli wskazana jest konsultacja z
lekarzem.

8. Nie uzywac do badania moczu kobiet leczonych hormonami, kobiet po menopauzie badz bedacych
w cigzy.

9. Po uzyciu wszystkie elementy testu moga zostac wyrzucone.

KIEDY NALEZY WYKONAC TEST? — — " —
. L . TRWANIA ROZPOCZYNA TRWANIA ROZPOCZYNA
Czas trwania cyklu miesigczkowego odpowiada CYKLU SIE CYKLU SIE
liczbie dni pomiedzy pierwszym dniem
miesigczki, a ostatnim dniem przed kolejna 21-22 dni 6° dnia 32 dni 15° dnia
miesigczka. Pierwszy dzien menstruacji jest 23-24 dni 7° dnia 33 dni 16° dnia
oznaczony jako dzien 1°. Jesli cykle nie sa 25 dni 8° dnia 34 dni 17° dnia
regularne, nalezy wzig¢ pod uwage najkrotszy . o g B o 4
czas trwania cyklu w ciggu ostatnich 6 miesiecy. 26 dn! 9 odnl'a 35 dn! 18° dn!a
Tabela przedstawiona obok pomoze Ci okreslié 27.dni 10° dnia 36 dni 19° dnia
dzier, w ktérym nalezy rozpoczad test: 28dni  11°dnia 37 dni 20° dnia
29 dni 12° dnia 38 dni 21° dnia
30 dni 13° dnia 39 dni 22° dnia
# 31 dni 14° dnia 40 dni 23° dnia

Jesli cykl jest krétszy niz 21 dni lub dtuzszy niz 40 dni, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem. Badanie moze by¢
przeprowadzone w dowolnym momencie w ciggu dnia. Wykonanie testu z moczu zebranego w godzinach
popotudniowych pozwala na uzyskanie bardziej doktadnych wynikéw testu. W razie potrzeby wykonuj testy codziennie
o tej samej porze, az do momentu wykrycia "piku LH". Nie wykonuj testu z pierwszego porannego moczu.

INSTRUKCJA WYKONANIA:

A - Wyciaggnij z opakowania zamknietg torebke z testem L-
Check 1 Midstream. Wyjmij test z torebki poprzez
rozerwanie jej wzdtuz krawedzi. Wyrzu¢ matg saszetke z

pochtaniaczem wilgoci. l
B - Zdejmij nasadke strumieniowego testu

L-Check-1 Midstream ochraniajgcg pasek do absorpgji
moczu. Obrdé test w taki sposdb, aby strona okna wyniku
byta skierowana na zewnatrz a korcéwka chtonna w dot

testu.

metoda 1
C - Zanurz konicowke chtonng bezposrednio w strumieniu
moczu na 5-10 sekund - metoda 1
Upewnij sie, ze zadna kropla moczu nie wnikneta do okna -~ ‘
obszaru testowego i kontrolnego.

metoda 2

Alternatywnie mozesz rowniez odda¢ mocz do czystego,
suchego pojemnika (brak w zestawie) a nastepnie zanurzy¢
w nim pasek absorpcyjny na 10 sekund, az do catkowitego
nasgczenia - metoda 2

D - Natéz nasadke na koncowke testu L-Check-1

Midstream. Pobrana prébka moczu wchodzi w reakcje z

okreslonymi odczynnikami, co powoduje rozpoczecie testu. #
0d tego momentu zacznij mierzy¢ czas.

E - Umies¢ test L-Check-1 Midstream na suchej, ptaskiej
powierzchni tak, aby okno wyniku byto skierowane do gory.

F - Odczytaj wynik po uptywie 5 minut.
Nie nalezy interpretowac wyniku po uptywie 10 minut.

INTERPRETACJA WYNIKU:

Aby zinterpretowaé wynik testu, konieczne jest poréwnanie zabarwienia linii testowej (T)
z zabarwieniem linii kontrolnej (C).

- WYNIK NEGATYWNY

cT Wynik jest uznawany za negatywny, jezeli linia kontrolna
(C) jest ciemniejsza niz linia testowa (T). Wynik negatywny

(ID oznacza, ze owulacja nie nastgpi w ciggu najblizszych 40
godzin. W tym przypadku nalezy przeprowadzi¢ kolejny

test nastepnego dnia. Uwaga: w niektérych przypadkach

linia testowa (T) moze sie nie pojawic.

- WYNIK POZYTYWNY
crT Wynik jest uznawany za pozytywny, jezeli linia testowa (T)
jest ciemniejsza niz linia kontrolna (C). Wynik pozytywny
oznacza, ze owulacja nastgpi w ciggu najblizszych 40
godzin. Jest to przedziat czasu optymalnej ptodnosci,
ktory sprzyja zajsciu w cigze.

- WYNIK NIEWAZNY

Wynik testu jest uznawany za niewazny, jezeli w okienku
wyniku nie pojawi sie zadna barwna linia lub pojawi sie
tylko jedna linia w obszarze testowym (T), przy braku linii
w obszarze kontrolnym (C). W tym przypadku zaleca sie
powtdrzenie badania z wykorzystaniem nowego testu L-
Check-1 Midstream oraz $wiezej prébki moczu.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI:

Jak dziata strumieniowy test owulacyjny?

U wiekszosci kobiet $redni cykl miesigczkowy trwa 28 dni. Wydzielanie FSH (hormonu folikulotropowego) powoduje
dojrzewanie pecherzykéw jajnikowych, natomiast wydzielanie LH (hormonu luteinizujgcego) wywotuje owulacje. Mniej
wiecej w potowie cyklu miesigczkowego w organizmie kobiety dochodzi do nagtego wzrostu poziomu hormonu
luteinizujacego (tzw. "piku LH") — wzrost stezenia LH pojawia sie od 12 do 18 godzin przed owulacja. O owulacji
(jajeczkowaniu) mowimy wtedy, gdy nastepuje uwolnienie dojrzatej komorki jajowej z pecherzyka Graffa znajdujacego sie w
jajniku. Komoérka jajowa moze by¢ zaptodniona w ciggu 12 do 24 godzin po owulacji, dlatego okres ten jest uwazany za
najbardziej korzystny dla poczecia dziecka. Testy sg oparte o koncepcje wskazujacg na najwieksze prawdopodobieristwo
wystgpienia owulacji w czasie 24 do 40 godzin po wystapieniu "piku LH". Test strumieniowy L-Check-1 Midstream stuzy do
oznaczania szczytowego stezenia LH w moczu. Test L-Check-1 Midstream wykorzystuije kilka przeciwciat, ktére rozpoznaja
jedynie ludzki hormon LH. Linia kontrolna (C) wychwytujgca nadmiar odczynnika, pojawia sie jako barwna linia w obszarze
kontrolnym. W przypadku pojawienia sie obu linii (wynik pozytywny) test wskazuje stezenie LH wyzsze niz 30 miU/ml
okreslone wzgledem rekomendacji WHO*

«Swiatowa Organizacja Zdrowia

Nie wiem jaka jest dlugos¢ mojego cyklu miesiaczkowego. Jak moge wyznaczyé dzien, w ktérym powinnam rozpoczaé
test?

Jesli nie znasz dtugosci swojego cyklu, zaleca sie obliczenie czasu trwania cyklu miesigczkowego, ktéry odpowiada liczbie
dni pomiedzy pierwszym dniem miesigczki, a ostatnim dniem przed kolejng miesigczka i wykonanie testu w nastepnym
petnym cyklu. Jesli poszczegdlne dtugosci cyklu wahajg sie wiecej niz 3 dni, nalezy wzig¢ pod uwage najkrétszy cykl z
ostatnich 6 miesiecy i wykorzystaé jego dtugosé, aby okresli¢ dzier wykonania testu.

Jaki jest najlepszy moment, aby wykonac¢ test?

Test mozna przeprowadzi¢ w dowolnym momencie dnia. Niemniej jednak w popotudniowych prébkach moczu stwierdza sie
wieksze stezenie LH, co pozwala na uzyskanie lepszych wynikéw. Kolejne testy nalezy wykonywaé powtarzalnie, kazdego
dnia o tej samej porze. Nie nalezy wykonywac testu z pierwszego porannego moczu.

Czy istnieje mozliwos¢ uzyskania nieprawidtowych wynikow testu?

Jezeli wszystkie wskazowki uzytkowania testu sg skrupulatnie przestrzegane, wynik badania jest wiarygodny.
Nieprawidtowy wynik moze byé rezultatem uzycia testu, ktéry przed wykonaniem badania ulegt zawilgoceniu. Ponadto
btedny wynik moze otrzymac¢ kobieta bedgca w cigzy, pozostajgca w okresie menopauzalnym badZ przyjmujaca
specjalistyczne leki zawierajgce hormony. W przypadku niespodziewanych lub sprzecznych wynikéw zaleca sie konsultacje
z lekarzem, poniewaz wystepowanie niektdrych schorzen i probleméw zdrowotnych moze powodowaé btedng diagnoze.
Pozostawitam koricowke chtonng w moczu przez czas dtuzszy niz 10 sekund. Czy uzyskam poprawny wynik?

TAK, dodatkowe kilka sekund nie bedzie miato wptywu na wynik.

Pozostawitam koricowke chtonng w moczu przez czas krétszy niz 5 sekund. Czy uzyskam poprawny wynik?

NIE, poniewaz objetos¢ probki moze by¢ niewystarczajaca.

Co powinnam zrobi¢, jezeli wynik testu jest pozytywny?

Jesli wynik testu jest pozytywny zostat wykryty "pik LH", co oznacza, ze owulacja nastapi w ciggu najblizszych 40 godzin.
Stosunek seksualny w tym przedziale czasu pozwoli na zoptymalizowanie szans na poczecie dziecka.

Co powinnam zrobi¢, jezeli wynik testu jest negatywny?

Jezeli wynik testu jest negatywny, nie zostat wykryty "pik LH", co oznacza, ze owulacja nie pojawi sie w ciggu najblizszych 40
godzin. Kolejne badanie powinno zosta¢ przeprowadzone nastepnego dnia.

Czy test moze by¢ stosowany jako metoda antykoncepcji?

Nie, test nie jest przeznaczony do tego celu i nie powinien by¢ wykorzystywany jako metoda antykoncepcji.

Czy odstawienie antykoncepcji hormonalnej (pigutki) ma wptyw na wynik testu?

Jezeli korzystatas z antykoncepcji hormonalnej i niedawno przerwatas terapie mozliwe jest, ze najblizsze cykle
miesigczkowe moga byé nieregularne, co moze mie¢ istotny wptyw na wynik testu. Przed uzyciem testu strumieniowego L-
Check-1 Midstream zaleca sie odczekanie dwdch kolejnych cykli.

Stosowatam test owulacyjny L-Check-1 Midstream przez siedem miesiecy, mimo to nadal nie jestem w cigzy. Czy moge
mie¢ pewnos¢, ze w przyszlosci zajde w cigze?

Test strumieniowy L-Check-1 Midstream przeznaczony jest do okreslenia najbardziej ptodnych dni cyklu. Istnieje szereg
czynnikow, ktére uniemozliwiajg zajscie w cigze, nawet gdy wspotzyjesz podczas najbardziej ptodnych dni. Jesli po kilku
miesigcach staran nie zajdziesz w cigze powinnas skonsultowac sie z lekarzem specjalista.

Wiasnie przeprowadzitam test uzyskujac wynik pozytywny po raz pierwszy. Kiedy przypada najlepszy czas, aby zajsé w
cigze?

W celu optymalizacji mozliwosci zajscia w cigze zaleca sie aby, stosunek ptciowy przypadat na dzied owulacji i / lub
nastepnego dnia.

Ktorego dnia powinnam zaprzestac przeprowadzania testu?

Test jest wykonywany do momentu uzyskania wyniku pozytywnego. Po uzyskaniu wyniku pozytywnego mozna zakonczy¢
wykonywanie badania. Niewykorzystane testy mogg by¢ przechowywane i w razie potrzeby wykorzystane w kolejnym cyklu.
Czy powinnam wykorzysta¢ wszystkie testy?

Nie, mozna zaprzesta¢ wykonywania testéw po pierwszym wykryciu "piku LH". Niewykorzystane testy moga byc
przechowywane i w razie potrzeby wykorzystane w kolejnym cyklu.

Jaka jest doktadnos¢ strumieniowego testu L-Check-1 Midstream?

Test strumieniowy L-Check-1 Midstream jest bardzo doktadny, co potwierdza fakt, ze jest stosowany od ponad 10 lat przez
specjalistow. Raporty oceny pokazujg ogding zgodno$¢ w wysokosci 100% w odniesieniu do metody referencyjnej. Pomimo
wiarygodnosci testu istnieje mozliwosé uzyskania wynikéw fatszywie pozytywnych lub fatszywie negatywnych.

Informacje na temat owulacji i hormonu luteinizujacego (LH):

1. Zréd+o internetowe - http://www.embryology.ch/francais/dbefruchtung/eisprung01.html

2. Zrodto internetowe - http://www.medicms.be/medi/full/fertil2.php/

3. Zrédto internetowe - https://www.avawomen.com/fr/avaworld.pic-Ih-ovulation/
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OPIS ZMIAN
Typ zmian:
- ND. Nie dotyczy (tworzenie)

- Zmiana techniczna
- Administracyjne

Dodawanie, poprawianie i/lub usuwanie informacji zwigzanych z produktem
Wdrozenie zmian nietechnicznych zauwazalnych dla uzytkownika koricowego

Typ zmian Opis zmian

Administracyjne - Zmiana Znaku Firmowego Dystrybutora

Uwaga: Drobne zmiany typograficzne, gramatyczne, ortograficzne i formatowania nie sg zgtaszane w szczegdtach zmian




