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TEST DIAGNOSTYCZNY

Strumieniowy test do oznaczenia poziomu
hormonu folikulotropowego w moczu

Wyréob medyczny do samokontroli

Przed wykonaniem badania nalezy
doktadnie zapoznac sie z instrukcja !

UWAGI OGOLNE:

Menopauza jest naturalnym procesem spowodowanym przez zmiane réwnowagi hormonalnej w organizmie kobiety.
Najczesciej zmiany hormonalne rozpoczynajg sie u kobiet po 45 roku zycia, natomiast objawy wystepujg zasadniczo
po 55 roku zycia. Nieregularne cykle menstruacyjne sg oznaka poprzedzajacego menopauze czasu klimakterium
(zwanego tez przekwitaniem). W czasie menopauzy obserwuje sie znaczny wzrost poziomu hormonu
folikulotropowego (FSH). Test menopauzalny Meno-Check® wykrywa obecnosé FSH, gdy jego stezenie w moczu
przekroczy 25 miU/mL.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

Opakowanie zawiera materiaty niezbedne do wykonania badania:
- 2 aluminiowe, szczelne torebki, z ktérych kazda zawiera:
1 test strumieniowy
1 saszetke z pochtaniaczem wilgoci
Test powinien pozosta¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu do momentu uzycia.
Nie uzywaj saszetki z pochtaniaczem wilgoci.
-1 ulotka z instrukcjag uzytkowania

Test strumieniowy
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SRODKI OSTROZNOSCI:

1. Test jest przeznaczony wytgcznie do diagnostyki in vitro. Wytgcznie do uzytku zewnetrznego.

Nie potykac.

2. Przed wykonaniem testu zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania. Wynik testu jest wiarygodny tylko
woéweczas, gdy instrukcja jest Scisle przestrzegana.

3. Przechowywac¢ w temperaturze od 4°C do 30°C. Nie zamrazac.

4. Nie stosowaé po uptywie terminu waznosci (termin podany na opakowaniu) oraz w przypadku, gdy
opakowanie testu jest uszkodzone.

5. Test Meno-Check® jest testem jednokrotnego uzytku.

6. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

7. Nie wykonywac¢ z moczu kobiet w cigzy lub leczonych hormonalnie.

8. Po uzyciu wszystkie elementy mogg zostac wyrzucone.

INSTRUKCJA WYKONANIA:

A - Wyciagnij z opakowania zamknigtg torebke z testem
Meno-Check® . Wyjmij test z torebki poprzez rozerwanie
jej wzdtuz krawedzi.

Wyrzué matq saszetke z pochtaniaczem wilgoci.

B - Zdejmij nasadke strumieniowego

testu Meno-Check®  ochraniajgcg pasek do absorpcji
moczu. Obrd¢ test w taki sposdb, aby strona okna wyniku
byta skierowana na zewnatrz a korcéwka chtonna w dét
testu.

metoda 1

C - Zanurz koncéwke chtonng bezposrednio w strumieniu
moczu na 5-10 sekund - metoda 1

Upewnij sie, ze zadna kropla moczu nie wnikneta do okna
obszaru testowego i kontrolnego.

metoda 2

Alternatywnie mozesz réwniez odda¢ mocz do czystego,
suchego pojemnika (brak w zestawie) a nastepnie zanurzy¢
w nim pasek absorpcyjny na 10 sekund, az do catkowitego
nasgczenia - metoda 2

D - Natéz nasadke na koncoéwke testu Meno-Check.

Pobrana prébka moczu wchodzi w reakcje z okreslonymi #
odczynnikami, co powoduje rozpoczecie testu. Od tego
momentu zacznij mierzy¢ czas. ( )

E - Umies¢ test Meno-Check na suchej, ptaskiej
powierzchni tak, aby okno wyniku byto skierowane do gory.

F - Odczytaj wynik po uptywie 10 minut.
Nie nalezy interpretowac wyniku po uptywie 15 minut.

INTERPRETACJA WYNIKU:

Aby zinterpretowaé wynik testu, konieczne jest poréwnanie zabarwienia linii testowej (T)
z zabarwieniem linii kontrolnej (C).

- WYNIK NEGATYWNY

cT Wynik jest uznawany za negatywny, jezeli linia kontrolna
(C) jest ciemniejsza niz linia testowa (T). Wynik negatywny
CID D oznhacza, ze stezenie FSH w moczu jest nizsze niz 25 miU/

mL, co wskazuje ze prawdopodobnie nie rozpoczat sie
jeszcze proces menopauzy. Uwaga: w niektérych
przypadkach linia testowa (T) moze sie nie pojawié.

- WYNIK POZYTYWNY
Wynik jest uznawany za pozytywny, jezeli linia testowa (T)
jest ciemniejsza niz linia kontrolna (C). Wynik pozytywny

crT oznacza, ze poziom hormonu FSH w moczu jest rowny
GD D lub wyzszy od 25 mlU/mL. W tym przypadku drugi test
powinien by¢ wykonany po uptywie 5 do 7 dni, poniewaz

stezenie FSH zmienia sie¢ w ciggu cyklu miesigczkowego.
Jezeli kolejny test wskaze wynik pozytywny, sugeruje to
przejscie w okres menopauzy. W tym przypadku zaleca
sie konsultacje z lekarzem w celu potwierdzenia diagnozy.
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- WYNIK NIEWAZNY

Wynik testu uznajemy za niewazny, jezeli w okienku
wyniku nie pojawi sie zadna barwna linia lub pojawi sie
tylko jedna linia w obszarze testowym (T), przy braku linii
w obszarze kontrolnym (C). W tym przypadku zaleca sie
( ) powtdrzenie badania z wykorzystaniem nowego testu
MENO-Check® oraz swiezej probki moczu.
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PYTANIA | ODPOWIEDZI:

Jak dziata test menopauzalny Meno-Check®?

U wiekszosci kobiet $redni cykl miesigczkowy trwa 28 dni. Wydzielanie FSH (hormonu folikulotropowego) powoduje
dojrzewanie pecherzykéw jajnikowych, natomiast wydzielanie LH (hormonu luteinizujgcego) wywotuje owulacje.
Ustalenie poziomu FSH i LH jest wskazane przy wykrywaniu braku miesigczki oraz cykli bezowulacyjnych. Menopauza
najczesciej dotyczy kobiet w wieku od 45 do 55 lat, a jej rozpoczecie zalezy gtéwnie od predyspozycji osobniczych, przy
czym Srednia wieku wynosi 51 lat. Menopauza jest naturalnym procesem spowodowanym przez zmiane réwnowagi
hormonalnej w organizmie kobiety. Czesto pierwszym objawem sugerujagcym wejscie w etap przekwitania sa
nieregularne cykle menstruacyjne. Inne symptomy takie jak: uderzenia gorgca, bezsennos¢, kotatanie serca,

owrzodzenia jamy ustnej, zapalenie dzigset, wypadanie wtoséw, sucho$¢ pochwy, osteoporoza, dreszcze lub
nadmierne pocenie sie réwniez moga wskazywaé na menopauze. Test menopauzalny Meno-Check® wykrywa

obecnos$¢ podwyzszonego poziomu hormonu folikulotropowego (FSH) w moczu, co wskazuje na menopauze. Test
Meno-CHECK® wykorzystuje pare przeciwciat do specyficznego wykrywania ludzkiego hormonu FSH. Linia kontrolna

(C) wychwytujgca nadmiar odczynnika pojawia sie w obszarze kontrolnym. Pozytywny wynik testu oznacza, ze

stezenie FSH jest wyzsze niz 256 mIU/mL (okreslone wzgledem rekomendacji WHOx). *Swiatowa Organizacja Zdrowia

Kiedy mozna wykona¢ test?

Test moze by¢ wykonany w dowolnym momencie cyklu miesigczkowego.

Jaki jest najlepszy moment, aby wykonac test?

Test mozna przeprowadzi¢ w dowolnym momencie dnia, jednak pierwszy poranny mocz zawiera najwiekszg ilos¢ FSH,

co umozliwia uzyskanie najlepszych wynikow.

Czy istnieje mozliwos¢ uzyskania nieprawidtowych wynikéw testu?

Jezeli wszystkie wskazowki uzytkowania testu sg skrupulatnie przestrzegane, wynik badania jest wiarygodny.
Nieprawidtowy wynik moze by¢ rezultatem uzycia testu, ktéry przed wykonaniem badania ulegt zawilgoceniu. Ponadto

wynik testu Meno-Check® moze by¢é w nielicznych przypadkach zafatszowany (dodatni wynik testu stwierdzany u

mtodych kobiet). W przypadku niespodziewanych lub sprzecznych wynikéw zaleca sie konsultacje z lekarzem,

poniewaz wystepowanie niektorych schorzen i problemdéw zdrowotnych moze powodowaé btedng diagnoze.

Pozostawitam koricowke chtonng w moczu przez czas diuzszy niz 10 sekund. Czy uzyskam poprawny wynik?

TAK, dodatkowe kilka sekund nie bedzie miato wptywu na wynik.

Pozostawitam koricowke chtonng w moczu przez czas krétszy niz 5 sekund. Czy uzyskam poprawny wynik?

NIE, poniewaz objetos¢ prébki moze by¢ niewystarczajgca.

Co powinnam zrobi¢, jezeli wynik testu jest pozytywny?

Jezeli test wskaze wynik pozytywny nalezy wykonac¢ kolejne badanie po czasie od 5 do 7 dni, poniewaz stezenie FSH

zmienia sie w ciggu cyklu miesigczkowego. Jezeli dwa kolejne badania wskazg wynik pozytywny sugeruje to przejécie

w okres menopauzy. W tym przypadku zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Co powinnam zrobi¢, jezeli wynik testu jest negatywny?

Wynik negatywny oznacza, ze stezenie FSH w moczu jest nizsze niz 25 mlU/mL, co wskazuje, ze prawdopodobnie nie

rozpoczat sie jeszcze proces menopauzy. Jezeli zaobserwowatas inne objawy wskazujgce na menopauze, zaleca sie,

aby wykona¢ kolejny test po 40 do 60 dniach lub skonsultowac sie z ginekologiem.

Czy test moze by¢ stosowany jako metoda antykoncepc;ji?

NIE, test nie jest przeznaczony do tego celu i nie powinien by¢ wykorzystywany jako metoda antykoncepciji.

Czy odstawienie antykoncepcji hormonalnej (pigutki) ma wptyw na wynik testu?

Jezeli korzystatas z antykoncepcji hormonalnej i niedawno przerwatas terapie, mozliwe jest, ze najblizsze cykle

miesigczkowe mogg byé nieregularne, co moze mieé istotny wptyw na wynik testu. Przed uzyciem testu

strumieniowego Meno-Check® zaleca sie odczekanie dwdch kolejnych cykli.

Osiagnetam wiek uznawany za okres przekwitania. Wykonatam test, ktérego wynik byt pozytywny, jednak méj cykl

menstruacyjny nadal jest regularny. Dlaczego ?

Pozytywny wynik testu wskazuje, ze poziom FSH jest réwny lub wyzszy niz 25 mIU/mL, co oznacza, ze w organizmie

moga zachodzi¢ juz zmiany w ramach procesu menopauzy. Menopauza jest zdefiniowana jako ustanie

miesigczkowania przez okres co najmniej 12 miesiecy. Przekwitanie, jako naturalna biologiczna zmiana w zyciu kobiety

jest procesem stopniowym, poprzedzonym okresem przedmenopauzalnym. Pozytywny wynik testu podczas trwania

niezaburzonego cyklu miesigczkowego oznacza, ze prawdopodobnie jestes$ w fazie przedmenopauzalnej.

Jaka jest doktadnosé strumieniowego testu Meno-Check®?

Test strumieniowy Meno-Check® jest bardzo doktadny, co potwierdza fakt, ze jest stosowany od ponad 10 lat przez

specjalistow. Raporty oceny pokazujg ogdlng zgodno$¢ w wysokosci 92,8% w odniesieniu do metody referencyjnej.

Pomimo wiarygodnosci testu istnieje mozliwos¢ uzyskania wynikéw fatszywie pozytywnych lub fatszywie

negatywnych.

1. Zrédo internetowe - http://www.doctissimo.fr/html/sante/femmes/sa_604_menopause02.htm

2. Zrédto internetowe - https://fr.scribd.com/document/359925965/55-Poly-1-Menopause
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Typ zmian:
- ND. Nie dotyczy (tworzenie)

- Zmiana techniczna
- Administracyjne

Dodawanie, poprawianie i/lub usuwanie informacji zwigzanych z produktem
Wdrozenie zmian nietechnicznych zauwazalnych dla uzytkownika koficowego

Typ zmian Opis zmian

Administracyjne - Zmiana Znaku Firmowego Dystrybutora

Uwaga: Drobne zmiany typograficzne, gramatyczne, ortograficzne i formatowania nie sg zgtaszane w szczegétach zmian




